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SALUTE | Gli esperti: servono iniziative sociali e tutela personale

Con l'afa i malati di asma grave
sono fortemente a rischio di crisi

@ Allarme caldo lanciato
dalla Federazione che riunisce
20 associazioni italiane attive
nella lotta contro I’asma e le
allergie. «A rischio, con il cal-
do, centinaia di migliaia di
persone, in particolare chi
soffre di asma grave. Neces-
sarie tutela personale ed ini-
ziative sociali.

11 caldo inibisce la perfor-
mance fisica e lavorativa di
tutti, e a maggiore ragione
delle persone che soffrono di
una malattia cronica e spesso
invalidante come ’asma gra-
ve. «Per loro - dice il professor
Walter Canonica, presidente
della World Allergy Organi-
zation - I’afa pud rappresen-
tare un serio pericolo, aggra-
vato dal ristagno e dall’accu-
mulo nell’aria di inquinanti e
dalla maggiore concentrazio-

ne di ozono, che possono sca-
tenare gravi crisi respirato-
rie».

In Italia su oltre tre milioni
di pazienti asmatici, circa 300
mila sono affetti da asma gra-
ve, che si caratterizza per la
cadenza giornaliera e I’inten-
sita, nonostante la terapia cui
vengono sottoposti, di sintomi
quali oppressione, respiro si-
bilante, costrizione del torace
e tosse,

Possono verificarsi anche
crisi respiratorie che insorgo-
no improvvisamente, diven-
tando via via sempre piu gra-
vi.
Un’elevata percentuale di
asma grave si riscontra tra i
pazienti del Sud e delle isole
(48%). L’eta media delle per-
sone affette da questa pato-
logia si aggira sui 46 anni.
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