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Un medico spiega come Si risolve gquesto disturbo di origine allergica

«on una puntura una volta al IIIBSB Sl Elll‘lllllallﬂ le crisi resnwatnme»

di Giulio Divo

Genova, febbraio

rmai I’asma non & pill un

problema. Grazie a una

semplice iniezione da ese-

guire solo una volta al

mese 1 pazienti che sof-

frono di questo disturbo
di origine allergica potranno ridur-
re drasticamente, o addirittura eli-
minare, le loro crisi. Tl merito & di
un {armaco innovativo, a base di
un principio attivo che si chiama
omalizumab, che rappresenta una
svolta epocale nella cura di questo
disturbo della respirazione, che
colpisce almeno tre milioni di per-
sone in Italia e che spesso costrin-
ge a una vita fatta di privazioni e di
sofferenza».

A prorunciare queste parole pie-
ne di entusiasmo & uno dei mag-
giori esperti italiani di asma e di
malattie respiratorie, il professor
Giorgio Walter Canonica, direttore
della clinica Pneumatologica del-
I"Universita di Genova.

Mi dica subito: a quali pazienti
consiglia questa nuova, rivolu-
Zionaria terapia contro ’'asma?

«Suggerisco questo nuovo rime-
dio unicamente a coloro che sof-

frono di asma allergica, ciog di °

quella forma di asma che si scate-
na quando si respira 0 comunque
si entra in contatto con le sostanze
verso le quali si & sviluppata una
forma di grave allergia».

Significa che asmatici non al-
lergici non possono trarre giova-
mento da questa terapia?

«E cosl: purtroppo non possono
trarre giovamento. Si tratta di un
rimedio studiato apposta per colo-
o che soffrono di asma allergi-
Cca».

Prima di spiegarmi come agi-
sce il farmaco, mi dica: che cosa
© una crisi di asma allergica?

«E un disturbo della respirazio-
ne provocato dall inalazione di so-

‘T—*’“——

! Genova. li professor Glor—
«E “N FABMAG“ N“mm» gio Walter Canonica, diret-
tore della clinica Pneumatologica dell’Universita di Genova, nel sup stu-
dio. =Per curare I’asma allergica ora c’é un nitovo farmaco. Basta una

stanze verso le quali si & sviluppa-
ta un’allergia. Queste sostanze
provocano una eccessiva e im-
provvisa produzione di catarro che
impregna i bronchi, ciog le spugne
del nostro apparato respiratorio
che assorbono I'ossigeno dall’aria
che respiriamo per “nutrire” con
questo ossigeno il nostro sangue,
causando una contrazione dei mu-
scoli che regolano la respirazione.
Cosi le mucose delle vie respirato-
rie diventano pill spesse, facendo
diminuire I’afflusso di aria nei pol-
moni stessi. Il paziente, a questo
punto, impallidisce, le sue labbra

puntura al mese per ridurre ed eliminare le crisi di respirazione», dice.

diventano scure e il respiro corto.
Quando il paziente butta fuori
Paria si sente un caratteristico fi-
schio, dovuto all’aria che fatica a
uscire dalle vie respiratorie e, inol-
tre, compaiono accessi di tosse,
meccanismo con cui il corpo cer-
ca di liberare 1 bronchi dal catar-
T0».

Qual & la causa delle crisi di
asma allergica?

«Le crisi dipendono dal fatto
che, nei pazienti predisposti a que-
sto disturbo respiratorio, circolano
un gran numero di immunogam-

maglobuline. gli anticorpi del no-
stro sisterma immunitario. Dobbia-
mo immaginarle come soldati di
un esercito pronti a difenderci dal-
le aggressioni dei nemici, cioe bat-
teri, virus e parassiti. Ma, nei pa-
zienti allergici, le immunogam-
maglobuline sono molto bellicose
e attaccano anche sostanze, chia-
mate allergeni, che entrano nel no-
stro corpo dall’esterno, che posso-
no creare allergie ma che non sono
“pemiche”, come 1 pollini dei fio-
1i. A questo punto le immunogam-
maglobuline decidono di attaccare
gli allergeni ricorrendo ad autenti-
che “bombe”. Queste bombe sono
cellule dette mastociti € sono pie-
ne di una sostanza chiamata ista-
mina. Questa esplosione di istami-
na scatena nel paziente allergico le
reazioni inflammatorie: prurito,
raffreddore, bruciore agli occhi e,
nei casi pili gravi, crisi di asmas.

Come agisce il farmaco?

«Agisce sulle “bombe” piene di
istarina impedendo alle immuno-
gammaglobuline di togliere loro la
“sicura” e di farle scoppiare, cioe
pil propriamente impedisce alle
immunogammaglobuline di entra-
re in contatto con 'istamina, scate-
nando la reazione allergica».

Basta una sola iniezione per
guarire dall’asma?

«No, 1 primi effetti si vedono do-
po tre o quattro cicli di terapia. Si-
gnifica che ci vogliono almeno tre
0 quattro mesi prima di vedere 1 ri-
sultati della cura».

Intanto i pazienti che soffrono
di asma possono proseguire le
normali terapie?

«Assolutamente si. Anzi, racco-
mando che le proseguano anche
dopo che sono cominciate le som-
ministrazioni del farmaco. Il medi-
co di fiducia stabilira quando e co-
me il paziente pud sospendere le
terapie tradizionali, quelle a base
di cortisone da inalare, per inten-
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IL VERO E IL FALSO SULL’ASMA ALLERGICA

Colpisce piit le donne che gli uomini « Tende a diminuire con il passare degli anni
* Il nuovo farmaco pud essere somministrato a diabetici e cardiopatici

VERO

11 divieto di somministrazio-
ne il nuoveo farmace ai bam-
bini sotto i 12 anni potrebbe
essere eliminato, in futuro. 11
farmaco, in fase di sperimenta-
zione, ha dimostrato di essere
ben tollerato anche da bambini
pit piccoli.

FALSO

1l nuovo farmaco ¢ inutile per
quanto riguarda le crisi aller-
giche non asmatiche. Al con-
trario funziona molto bene an-
che su quei pazienti che lamen-
tano raffreddore, congiuntivite
o pruriti. Ma non viene sommi-
nistrato perché i costi per il
Servizio Sanitario Nazionale
30n0 eccessivi

VERO
Non sempre una iniezione &
sufficiente per bloccare
Pasma. Se il paziente & molto
pesante e ha un’allergia grave
la terapia potrebbe richiedere
anche due iniezioni alla volta.

FALSO

11 nuovo farmaco e il vaccino
contro Pallergia sono la stes-
sa cosa. Il vaccino agisce spe-
cificamente contro un allergene
particolare. Il nuovo farmaco
invece blocca le crisi di asma
allergica a prescindere dall’al-
lergene che la scatena.

VERO
L’asma allergica & una malat-
tia in costante aumento, al-
meno nei Paesi occidentali.
Secondo I’Organizza-
zione mondiale della
sanita si tratta della
patologia che ha co-
nosciuto il maggiore
incremento negli ulti-
mi 20 anni.

FALSO
Chi soffre di allergie
alimentari non puo
usufruire della tera-
pia con il nuovo far-
maco, che vale solo
per le allergie causa-

te da sostanze che vengono
inalate. 1l farmaco funziona in
caso di asma allergica a prescin-
dere se ’allergia € causata da
pollini, acari, alimenti o altro.

VERO

La terapia con il nuovo far-
maco ¢ comungque destinata a
durare per molti anni, se non
per tutta la vita. L’allergia &
una malattia cronica e quindi
va curata per sempre. Sara solo
il tempo a dire se, dopo anni di
terapia, questa medicina avra
anche un potere curativo com-
pleto e non solo di diminuzione
delle crisi allergiche.

FALSO

Anche ’asma non allergica,
se trattata con le iniezioni del
nuovo farmaco, puo avere
miglioramenti. Purtroppo si
tratta di un medicinale che fun-
ziona solo per gli allergici. Gli
altri non ne avrebbero alcun
beneficio.

VERO

1l nuovo farmaco non serve a
vincere la crisi improvvisa di
asma. Deve essere usato siste-
maticamente per prevenire le
crisi e non per curarle. Quindi
iniettarlo a crisi in corso non
serve a niente.

FALSO
I pazienti cardiopatici non
possono prendere questa me-
dicina. Al contrario se un pa-
ziente cardiopatico soffre di
una grave forma di allergia,

riuscire a prevenire eventuali
gravi crisi di asma pud addirit-
tura salvargli 1a vita.

VERO
L’asma allergica tende a di-
minuire con il passare degli
anni. In genere la riduzione
dell’efficienza del sistema im-
munitario, che sopraggiunge
con Petd, finisce con il dimi-

e d

derci»,

Tutti colore che soffrono di
asma allergica possono curarsi
con il nuavo farmaca?

«Consiglio fa cura in particolare
atarti coloro che soffrono di forme
di asma severe, cio€ ai pazienti che
hanno almeno due crisi di asma
ogni settimana o per quelli che
hanno problemi di asma notturna.
Ovviamente la cura & anche indi-

cata per chi non riesce ad avere un

nuire la frequenza e 'intensitd

delle crisi allergiche. Ma non &
una regola che vale per tutti.

FALSO
L’iniezione del nuovo farma-
co va fatta direttamente in
vena. Basta una normale pun-
tura sottocutanea, non & neces-
sario entrare nelle vene.

VERO
I pazienti allergici diabetici
possono tranquillamente
prendere il nuovo farmaco. Il
diabete non tmpedisce di assu-
mere questo farmaco.

FALSO

Questo farmaco ¢ a paga-
mento per tutti. Se ’allergico
dimostra, esami alla mano, di
essere un asmatico grave e resi-
stente alle altre forme di tera-
pia, pud usufruire di questa cu-
ra gratuitamente grazie al Ser-
vizio Sanitario Nazionale.

VERO
Il prezzo del nuovo farmaco
senza prescrizione medica ¢
molto alto. Si arriva fino a 300
euro per dose, circa 600mila li-
re.

It professor
Giorgio Walter
Canonica nel suo
studio di Genova.

FALSO
L’asma allergica
colpisce maggior-
mente le donne ri-
spetto agli uomini.

due vomini per ogni
donna, secondo 1 da-
ti Federasma, 1a Fe-

delle Associazioni di
sostegno ai malati
asmatici e allergici.

sufficiente beneficio dalle terapie
tradizionali».

Chi, al contrario, non puo be-
neficiare di questa nuova, straor-
dinaria cura?

«Per sicurezza, la cura non si
pud prescrivere a bambini di etd

~ inferiore ai 12 anni. Quindi per tut-

ti coloro che hanno pii: di 12 anni
e ne hanno bisogno non ci sono li-

. miluzioni particolari».

Siamo abituati a pensare al-

Pasma come una malattia di co-

loro che sono in la con gli anni. E

© cosi?

«Si, I’asma bronchiale classica

effettivamente & una malattia per

lo piti legata al decadimento della
capacita respiratoria che avviene
con il passare del tempo e per col-

© pa di abitudini sbagliate, come il
: fumo. Tuttavia I’asma allergica,
- quelladi cui stiamo parlando ades-
50, puo colpire anche i bambini:

anzi, i casi di asma allergica sono
in aumento in totto il mondo e

- specialmente nei Paesi industria-

lizzati, tra cui I'Ttalia».

Perché sono in aumento le al-
lergie e quindi i casi di asma al-
lergica?

«Perché le nostre abitudini igie-
niche quotidiane per tenere pulita

. lanostra persona e le nostre abita-

zioni, utilissime per prevenire ma-

Jattie causate da batteri, hanno co-

me rovescio della medaglia il fatto

- che il nostro sistemna immunitario,
- ciog I'esercito” che ci difende
- dalle aggressioni esterne, ¢ meno

+ stimolato che in passato. Cosi tal-
11 rapporto & di circa '

volta impazzisce e rivolge la sua
aggressivita contro sostanze che di
per sé non sono pericolose, scate-

- nando I'allergia. Ci sono poi altre
derazione italiana -

cause, tra cui I'inquinamento del-

- T’aria che irrita le vie aeree e predi-

spone a sviluppare allergie».
Giulio Divo



