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1 P_OSITW!’ RISULTATI DELLO STUDIO «INNOVATE>»

’asma si puo sconfiggere

ignazio Mormino

@1 'asma allergica, una delle patolo-
gie respiratorie maggiormente diffuse,
colpisce pii1 di centomila italiani, i quali
vivono in uno stato d’ansia e spesso di
auto-emarginazione: infatti la crisi
asmatica vera e propria - sempre temi-

bile - pud anche rivelarsi fatale. Su cen-
to casi di asma allergica, almeno venti
possono essere definiti «non controllabi-
li». Anche per questi pazienti, oggi, ¢'e
una terapia efficace, come ha rivelato
tra gli altri lo studio internazionale «In-
novate», condotto su 419 soggetti. 1l pro-
fessor Walter Canonica, cattedratico a

Genova e presidente designato della so-
cietd mondiale di allergologia, spiega
che si tratta della «pil1 grande scoperta
terapeutica fatta nell’area respiratoria
da quindici anni a questa parte». Le sue
parole sono importanti perché & uno de-
ghi autori dello studio «Innovate».

In sostanza € stato sviluppato un nuo-
vo anticorpo monoclonale (nome chimi-
co: omalizumab) che, al contrario dei
rimedi che I’hanno preceduto, agisce di-
rettamente non sui sintomi ma sulle cau-
se del fenomeno asmatico, bloccando al-
Torigine gli eventi infiammatori dovuti
alla presenza in grande quantita di im-
munoglobuline.

Nlnuovo anticorpo & disponibile soltan-
to in ospedale. Un'iniezione sottocuta-
nea da immediato sollievo perché rom-
peil percorso delle recidive. L'effetto ve-
ro si avverte pero tra il terzo e il quarto
mese, quando tutti i sintomi scompajo-
no e migliora neitamente la qualitd di
vita. I pit noti pneumologi e allergologi,
italiani e stranieri, sono concordi nell’af-
fermare che il nuovo farmaco evita gior-
ni o mesi di ricovero in ospedale (con
altissimi costi per lo Stato} e non da effet-

ti collaterali.

Il professor Gennaro D’Amato, prima-
rio all’ospedale Cardarelli di Napoli, ha
recentemente fornito una definizione di

asma grave. Quest’espressione - ha det--

to - & opportuna quandola terapia tradi-
zionale con cortisonici, broncodilatato-
1i, antileucotrienici, nonriesce ad elimi-
nare sintomi preoccupanti (diurni e not-
turni) come fame d’aria, tosse con sibilo
e senso di oppressione toracica. Sintomi
che complicano la vita e quasi sempre

impediscono di svolgere una normale at-
tivitd di lavoro.La patologia asmatica &
sempre in crescita. In Italia & pii1 diffusa
nel’Sud. L’eta pil colpita & quella com-
presatraiz25 ei45 anni ma sipuo trova-
re anche nei bambini e negli adolescen-
ti. Il sesso femminile & pil1 esposto a que-
sta patologia. Confrariamente a cuel
che si pensa, ci sono pil1 asmatici nei
piccoli centri (fino a diecimila abitanti)
che nelle grandi cittd.Le morti sicura-
mente attribuibili a fenomeni asmatici
sono poco pil1 di mille 'anno. In Italia
un pazienteé che soffre di asma grave
costa allo Stato da cinque a ottomila eu-
ro I'anno. Anche per questo. la nuova
opzione terapeutica, approvata in sede
europeanel 2005, viene giudicata utilis-
sima ai bilanci dello Stato ma prima an-
cora alla salute dei cittadini.

Un anticorpo monoclonale

- blocca il processo

infiammatorio impedendo

le crisi respiratorie

OHlre centomila italiani soffrono
di asma allergica e piil di mille

restano vittime di complicazioni
oggi definite «non controllabili»
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