06-FEB-2007

Quotidiano Milano

Direttore: Gabriele Capolino

I W Salute Approvato anche in Italia un nuovo farmaco per la cura dell'asma

Un respiro senza intoppi

Omalizumab agisce selettivamente sulle immunoglobuline E,
responsabili delle reazioni allergiche. Effetti dopo quaitro mesi

_ di Annika Abbateianni

0sse, respiro sibilante, fia-
to corto, senso di oppres-
sione e costrizione al {o-

race. Sono i sintomi dell’asma, Ia
patologia inflammatoria cronica

dei polmoni che rappresenta la

terza voce di spesa del Servizio
sanitario nazionale, pari al 2% di
quella fotale. Grazie all'arrivo di
un farmaco rivoluzionario, perd,
la situazione potrebbe cambiare
sensibilmente, E stato infatti ap-
pena approvaio anche in Italia
omalizymab, il primo anticorpo
monoclonale {cioé derivante da
un‘unica cellula madre), prodot-
to da Novartis con il nome Xo-
lair, che blocea sul nascere il mec-
canismo che scatena le crisi di
asma. <l valore aggiunto di oma-
lizumab rispetto alle terapie tra-

dizionali», spiega Walter Canoni--

ca, direttore della clinica pneu-
mologica dell'universitd di Ge-
nova e presidente eletto della So-

cietd mondiale di allergologia,
che sta sperimentando il farma-
co dal 1998, «isiede nella capa-
citd di agire selettivamente sul-

- le immunoglobuline E (IgE), re-
- sponsabili delle reazioni allergi-

che e dei conseguenti attacchi di
asma». Somministrato in ospe-
dale con iniezioni sottocutanee
una volta ogni 30 giorni, e in do-
se variabile a seconda delle con-
dizioni soggettive, omalizumab
comincia a manifestare i propri
benefici dopo quatiro mesi, an-
che se in alcuni casi il migliora-
mento & pressoché immediato. La
straordinaria portata del nuovo
ritrovato farmaceutico si fa sen-
tire non solo a livello medico-

" scientifico ma anche sociale.

«Molte persone affette da asma
grave (in Italia il 5% sone adulti
e il 10% bambini) conducono una

-vita dalla qualita sostanzialmen-
te compromessa € vivono nella

paura incessanie che l'attacco
successivo possa rivelarsi fata-

le», riferisce Canonica, che pro-
segue: «Finora le opzioni tera-
peutiche esistenti si sono rivela-
te limitate per le persone affette
dai sintomi piul gravi, ma d'ora in
poi questi pazienti possono con-
tare su una terapia che si con-
centra sulla causa primaria del-
la patologia e ne controlla final-
mente gli attacchi». E evidente il
vantaggio per tutti coloro che sof-
frono di questa subdola malattia
della quale, ancora oggi, non so-
no state interamenie comprese
le cause. Di fatto, classificata co-
me allergica nell'80% dei casi, I'a-
sma ¢ anche il risultato dell'in-
terazione tra fattori ambientali ed
ereditari. <Anche il fumo di ta-
bacco e I'esposizione a sostanze
chimiche irritanti, compreso il
profumo, per esempio, SODO Con-
siderati fattori di rischio», spiega

" Gennaro D’Amato, direttore del-

la divisione malattie respiratorie
e allergiche del Cardarelli di Na-
poli. {riproduzione riservata)
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