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L’ASMA FARA MENO PAURA
UN ANTICORPO RIDUCE LE CRIS

QUANDQ SIPENSA all'asma cisiimmaginaun fastidio respi-

ratorio che pud essere tenuto sotto controlloconle cure. Manon

: sempre & cosl. Avolte 'asma assume contorni di particolare gra-
vitd e difficilmente viene controllata con i farmaci, magari perché nell'am-
biente si verifica un picco nei valori di allergene, Per queste forme, e in pa-
zienti molto selezionati, & oggi disponibile una sorta di contromisura speci-
fica contro le Immunoglobuline E (IgE) che circolano nel sangue e sono in-
nalzate nel soggetto asmatico. Eunanticorpo monoclonale chiamato scienti-
ficamente omalizumab, studiato in Ttalia proprio a Genova, dall’équipe di
GiorgioWalter Canonica, direttore della Clinica di Malattie dell’Apparatore-
spiratorio del’Universiti. «Le terapie utili a mantenere 'asma sotto con-
trollo sono migliorate negliultimianni, grazua soprattuttoall’introduzione di
cortisonici per via inalatoria, di
broncodilatatori  beta2stimo-
e maceereser ] nome e scientifico &
pio antileucotriénici) - spiega ST -
Canonica. Ciononostante esi- - omalizumab. Studiato

stono tuttora forme di asma y . R
grave (in Italia circa il 10 per @ll Umver51ta
cento di tutte le forme asmati- : :
che) di difficile gestione e che as- di GCIIOVEI, agisce S—
sorbono risorse consistenti. In sulle forme a]_]ergiche .
praticaoltre il 50 per cento delle . 1» o Y
risorse economiche necessarie € mlghora la quahta
er il trattamento di tutte le s 2 . . .
?orme asmatiche». Nonostante i dl Vlta del paZICI]tl
progressi nella terapia ed alla -
maggiore attenzione dei pazienti
legata anche allo sforzo di Associazioni come Federasma, che ha recente-
mente diffuso un semplice sistema per controllare 'efficacia del controllo
dellamalattia, alcuni pazienti, affetti dasintomigravi, sono menoreattivialla
terapia standard. Ed & dimostrato che presentano un maggiore numero di
crisi e ur'inferiore qualith della vita rispetto a coloro la cui malattia viene
controllata in modo adeguato. «Per 1a terapia di questo tipo d’asma sara pre-
sto disponbile questo anticorpo anti-IgE - dice Canonica - Si tratta di anti-
corpimonoclonalidiretti controle IgE, il cuiuso nellaterapiadell’asmagrave
@stato approvato dallaFood and Drug Administration nel 2003 e dall’equiva-
lente istituto europeo (Emea) nellottobre del 2005. T nostro centro ha spe-
rimentato questo farmaco gia dal 1998, quindi proprio a Genova abbiamo se-
guito con grande attenzione lo svﬂuppo della terapia». Come funzionalanti-
corpo monoclonale? Omalizumab agisce su un nuovo obiettivo, e mira a cor-
reggere I'eccessiva reazione immunitaria negli asmatici di natura allergica,
che rappresentano quasi il 90 per cento di quanti soffrono di questa patolo-
gia. In queste persone le IgE sono in soprannumero e sono responsabili delle
crisiaciute, legate all'esposizione ad un allergene. «Omalizumab silegaspeci-
ficamente alle IgE e inibisce laloro capacith di dare via alla reazione allergica,
cos] impedisce alla immunoglobuline nel sangue di fissarsi ai recettori sulle
cellule, bloccando la cascatanegativa di eventi — precisa Cancnica - Studi cli-
nici hanno appurato che il trattamento con anti-IgE determina una diminu-
zione della rigsposta precoce ¢ tardiva delle vie aeree al test di provocazione
bronchiale specifico, riducendo le esacerbazion, i conseguenti ricoveri e il
consumo di farmaci antiasmaticl. Inoltre questo trattamento non interferi-
sce con Pimmunoterapia specifica (il cosiddetto vaccino)».




