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Come difendersi dall’asma

F una malattia che colpisce il 5% della popolazione

ELVIRA PERSICO

N ItaLa l'asma colpisce circa tre milioni di perso-
I ne, il 5% della popolazione adulta e oltre il 10% di

quella infantile. E una vera malattia sociale, che -

blocca le vie aeree e costringe i-soggett affetti a
svolgere in tono ridotto la propria attivita lavorativa,
scolastica o ricreativa. La maggior parte delle volte si
manifesta con veri e propri attacchi, caratterizzati
soprattutto da mancanza di respiro, affanno, sibili,
tosse seccea e senso di costrizione toracica. Nel 10%
dei casi 'asma & cosi grave da rivelarsi fatale.

«L'asma & il risultato dell'interazione tra fattori
ambientali ed ereditari - spiega il professore Genna-
ro D'Amato, direttore della divisione malattie respi-
ratorie e allergiche del Cardarelli - Nel'80% dei casié
classificata come allergica, cioé causata o acutizzata
da una vasta gamrna di sostanze come pollini, acari
o particelle di pelo animale, ma un ruolo scatenate &
svolto anche da altri fattori comne la predisposizione
ereditaria o liperreattivitd bronchiale. Anche il
fumo e I'esposizione a sostanze chimiche irritanti,
ad esempio il profumo, sul posto di lavoro sono
considerati fattori di rischio. Infine non bisogna
dimenticare che un ruolo significativo nell'incre-
mentodell’asma & il progressivo ridursi delle infezio-
ni, soprattutto nella prirna infanzia. Il sistemna immu-
nitario dell'uomo modermno, infatt, non pitt stirnola-
to da agent infettanti come batteri e micobatteri,
madanumerose sostanze ad attivita allergenica, per
compensazione, invece di produrte anticorpi protet-
tivi, produce le IgE (Immunoglobuline E), degli
anticorpi che favoriscono al contrario le reazioni
allergichex. :

In sintesi, quindi, quando una persona predispo-

- T'uovo, il pesce, la frutta secca. Va

-sta inala una sostanza alla quale € allergica produce
unarisposta imrnunitaria, cioé un processo chimico
che viene quasi totalmente governato dagli anticor-
pi Immunoglobuline E (IgE). Questa reazione scate-
na una cascata infilammatoria in cui si verifica il
restringimento e l'inflammazio- :
ne delle vie aeree, che genera a
sua volta i sintorni caratteristici
di un attacco d’asma. Chiunque
pud ammalarsi d'asma e in qual-
siasi momento della vita, anche
se avviene con maggior frequen-
za durante l'infanzia, la prima
maturita e la terza eta.

«Ifattori che possono scatena-
re una reazione allergica sono
sostanze comuni presenti nel-
I'ambiente, come1 pollini, gliaca-
ti della polvere, muffe, funghi e
derivati epidermnici animali - con-
tinua il professore D’Amato - Tra
gli allergeni alimentari ¢i sono il
latte vaceino ed i suoi derivat,

poi menzionata la reattivita cro-
ciata tra allergeni di natura polli-
nica e quelli di frutta e verdura;
dunque chi & allergico alle grami-
nacee pud incorrere in manifestazioni allergiche
mangiando, per esernpio, anche pomodoti, pesche,
ldwi, anguria, meloney. Per controllare 'asmna, quin-
di, & importante che il paziente conosca i fattori che
la determinano per individuare il giusto trattamento
farmacologico e instauri un buon rapporto con il
proprio medico curante.

In lialia

gli attacchi allergici
colpiscono il b%
delia popolazione




